
Liebe Eltern,

diesen  kleinen  Wegweiser  haben  Mitglieder  des  Lichtblick-Vereins 
zusammengestellt,  um  ihnen  den  Klinikalltag  und  die  Zeit  danach  etwas  zu 
erleichtern.  Wir  können  jedoch  für  die  Vollständigkeit  und  Aktualität  unserer 
Infobroschüre keine Gewähr geben. 

Wir freuen uns natürlich über Ihre Mithilfe. Wenn Sie neue Adressen entdeckt haben, 
wenn  Sie  gemerkt  haben,  dass   Angaben  nicht  mehr  stimmen  oder  wenn  Sie 
Anregungen haben, was ihrer Meinung nach im Heft erscheinen sollte, so melden 
Sie sich doch bitte bei uns. Vielen Dank!

Sie dürfen Ihre Anregungen und Hinweise gerne per E-Mail an 
info@lichtblick-tuebingen.de senden.

Die Eltern des Lichtblick e.V., Tübingen, Februar 2007

Lichtblick Verein für Eltern Frühgeborener und Risikoneugeborener Tübingen e.V.
c/o Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde
Abt. Neonatologie
Calwerstr. 7
72076 Tübingen

mailto:Info@lichtblick-tuebingen.de


Der Lichtblick stellt sich vor:

Wer sind wir?
Wir sind eine Gruppe von selbst betroffenen Eltern, Schwestern, Psychologen  und 
Ärzten der Neonatologie Tübingen, die sich um die Nöte der Frühchen und kranken 
Neugeborenen und ihrer Eltern kümmern. 

Was tun wir?
Wir ermöglichen Kontakte und Erfahrungsaustausch unter Betroffenen: 
Durch das regelmäßig durchgeführte Elternfrühstück, 
ein Sommer- und ein Adventsfest

Wir geben Hilfestellung bei nachstationären Fragen und Problemen
Durch unsere Infobroschüre
Durch das Elternfrühstück
Durch gelegentliche Vorträge
Durch unsere Internetseite www.lichblick-tuebingen.de

Wir machen auf die Situation von betroffenen Eltern in der Öffentlichkeit aufmerksam
z.B beim Benefizspiel des TSV Mähringen
beim Tag der offenen Tür der Kliniken
im SWR
bei anderen Veranstaltungen

Wir verbessern die Ausstattung der Klinik
Durch Einrichtung des Aufenthaltsraumes auf Ebene 5
Durch finanzieller Unterstützung bei der Verschönerung des Abpump-Zimmers
Durch Finanzierung von Känguruhstühlen, Stillkissen etc.

Wir finanzieren Weiterbildungen von Pflegepersonal
Diese Weiterbildungen, z.B zur Stillberaterin, kosten viele tausend Euro und können 
weder von den Pflegekräften allein, noch aus dem Budget der Neonatologie 
bestritten werden. Neue Pflege- und Betreuungsformen und qualifizierte Pflege sind 
jedoch extrem wichtig für eine möglichst positive Entwicklung der Frühchen, wie 
Untersuchungen gezeigt haben.

Wie kann ich helfen?
Ein Verein lebt vom Mitmachen. Helfen auch Sie anderen Betroffenen, wenn sie aus 
dem Gröbsten heraus sind! 

• Durch Mitmachen, z.B beim Elternfrühstück (ca. 2 Termine jährlich pro 
Person), bei der Organisation der Feste…

• Durch ihre Mitgliedschaft (Formular auf der Homepage)
• Durch Spenden

Kontakt : 
Tobias Raff (1. Vorsitzender) Tel. 0741 1755125; 0172 1548462 
E-Mail: 589501@vertrieb.bkm.de 

mailto:589501@vertrieb.bkm.de

